PSIKOSOSYAL ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

1. Onleyici etkinlikler; olaydan énce bireylerin olaya karsi hazir bulunusluk diizeylerini artirmaya
yonelik, bas etme becerilerini gelistirici, olayin bireyler lzerinde olusturabilecegi zarari azaltmayi
hedefleyen etkinliklerdir.

2. Onleyici kitaptaki 6grenci etkinlikleri sinif rehber &gretmeni tarafindan, 6gretmen ve veli
etkinlikleri ise rehberlik 6gretmeni tarafindan uygulanir.

3. Uygulayici, etkinlige baslamadan once asagidaki metne benzer bicimde bir etik agiklama
yapmahdir; “Buglin sizlerle bir etkinlik/calisma gerceklestirecegiz. Bu calismada paylasimlarimiz
gonullilik esasina dayal olacaktir. Burada paylasilan duygu, diislince ve bilgiler kesinlikle aramizda
kalacaktir. Burada bulunan herkes bizim icin ¢ok degerli ve paylasimlariniz da ¢ok anlamhdir.
Uygulama slirecinde birbirimizin diisiince ve duygularini yargilamayarak, birbirimize saygi
gostermeliyiz.”

4. Uygulanacak etkinlik, sinifin seviyesi ve 6grencilerin ge¢mis yasantilarini géz 6niinde bulundurarak
secilmelidir.

5 Uygulayici, hedef kitlenin gelisimsel 6zelliklerini, kademesini, uygulanacak etkinligin icerigini goz
oninde bulundurarak isinma etkinliklerini kullanabilir.

6. Uygulayic, etkinlik esnasinda oOgrencinin ge¢cmis olumsuz yasantilari ile ilgili olarak ortaya
cikabilecek tepkilerine, olumlu geri bildirimler verebilmek icin etkinlik kitabinin ilgili bolimiinde
bulunan, konuya dair teorik bilgilendirme kismini okumalidir.

7. Uygulayici, etkinlige baslamadan 6nce, etkinlik planini gbzden gecirerek o etkinlige ait ilave bilgi ve
uyarilari -varsa- dikkatle okumalidir.

8. Etkinlik ®ncesinde uygulayici tarafindan etkinlige ait materyaller hazirlanmalidir. Onerilen
materyallerin temini ile ilgili okul idaresinden destek alinmahdir.

9. Uygulamadan once etkinlige uygun ortam hazirlanmali, sinif diizenlenmelidir. Eger etkinlik sinif
disinda gerceklestirilecekse gerekli tedbirler alinmalidir.

10. Etkinlikler uygulanirken etkinlik igin ayrilan sirenin planlanmasi etkinligin amacina ulasmasi
acisindan 6nemlidir. Sinif mevcudunun fazla oldugu ve tim Ogrencilerin paylasimlarinin beklendigi
etkinliklerde belirtilen sire asilabilir.

11. Etkinlikler uygulanmadan 6nce grup icinde dil problemi yasayabilecek 6grencilerin olabilecegi gbz
onilinde bulundurularak iletisim konusunda destek olabilecek kisilerden yardim alinmalidir.

12. Etkinlik akisinda “grup olusturur” ifadesi yer aliyorsa grup heterojen bir bicimde olusturulmalidir.
13. Uygulayici, mimkin oldugunca etkinlik sirasinda yuzi 6grencilere donik bicimde konusmalidir.
14. Uygulama sirasinda uygulayici, etkinligin icerigine gore jest, mimik, ses tonu gibi vurgulamalara
dikkat ederek etkinlik siirecini etkili bir bicimde yaratmelidir.

15. Etkinlik uygulanirken akis slirecine bagh kalinmali, ancak gerekli durumlarda etkinlik akisinda yer
almayan ek bilgi ve agiklamalar yapilmahdir. 16. Etkinlik uygulanirken 6grencilerin paylasimlarinda
goniilliilik esastir. Ogrenciler katilimlari igin zorlanmamali ve acik uglu sorularla tesvik edilmelidir.

17. Ogrencilerin ifade ettikleri duygu ve disiinceler, kullandiklari basa ¢ikma ydntemleri
vurgulanmali, gerekirse herkesin gorebilmesi igin tahtaya yazilmalidir.




18. ifade edilen duygularin cesitliligi ve farklihklari kabul edilmelidir. Ogrencilerin, birbirlerinin
paylasimlari ve duygulari ile ilgili olumsuz yorumlar yapmalarina izin verilmeyerek gerekli saygi ortami
saglanmalidir.

19. Uygulayici, yapilacak etkinlige baslamadan once 6grencilere asagidaki bilgilendirme metninde
belirtilen bigimde ya da buna benzer bir agiklama yapmalidir; “Zaman zaman karsilastigimiz bazi
olaylar bizi zorlayabilir, Gizebilir, kendimizi mutsuz ve gli¢csiiz hissettirebilir. Bunlar normal tepkilerdir,
diger cocuklar da bu sekilde hissedebilir. Buglin birlikte yapacagimiz etkinlikte/uygulamada bu tir
Gzlch olaylarla karsilastigimizda kendimizi daha mutlu ve gigli hissetmemiz icin neler
yapabilecegimizi 6grenmeye calisacagiz.”

20. Etkinlikler sirasinda paylasimda bulunan 6grencilerin duygulari onaylanmalidir. “Bu hissettigin
duygular ¢cok dogal ve normal” gibi tepkiler verilebilir.

21. Etkinlikler sirasinda yapilan resim, bir iletisim aracidir. Cocugun duygu ve dusiincelerinin
tamamini yansitmaz. Tek bir resimden yola c¢ikarak yorum yapilmamali ve yapilmasina izin
verilmemelidir. Eger resim hakkinda konusmak istenirse, cocuga resmin ne ifade ettigini sormak onu
daha iyi anlamaniza yardimci olacaktir.

22. Cocuklara, resim yaparken amacin glizel resim yapmak degil, duygu ve distincelerini kendileri
acisindan ifade etmek oldugu belirtiimelidir. Somut olarak belli bir seye benzemesinin bile
gerekmedigi vurgulanmalidir.

23. Her tirli gizime izin verilmeli, somut ya da soyut tiim resimler kabul edilmelidir.

24. Ogrencilerin yaptiklar resimlerde gelisim dénemine uygun olmayan, dikkat ceken, olumsuz
iceriklerle karsilasilirsa okul rehberlik 6gretmenine bilgi verilmelidir.

25. Cocuklar resim yaparken uygulayici, aralarinda dolasmali, resmi ¢izmeye tesvik etmeli, ancak
cizmek istemeyen cocuklar olursa israrci olmamalidir.

26. Cocuklarin resimlerini saklama, ¢ope atma ya da hi¢ kimseye gostermeme hakkina sahip oldugu
unutulmamaldir.

27. Etkinligi bitirmeden 6nce 6grencilere, sormak ya da eklemek istedikleri bir nokta olup olmadigi
sorulmalidir.

28. Ogrencilere, uygulanan etkinlik konulari ve benzeri konularda her zaman sizinle konusabilecekleri
soylenmelidir.

29. Uygulanan etkinliklerden sonra 6grencinin sinif i¢i performansi, okula devami ya da davraniglarini
etkileyen herhangi bir degisiklik olup olmadigi gozlemlenmelidir. Gerekli durumlar okul rehberlik
o0gretmeniyle paylasiimalidir.

30. Etkinlikte hedeflenen kazanimlari pekistirecegi dusinilen durumlarda, uygulanan bélgenin
kllturel, sosyal ozellikleri dustintlerek, materyal icerigine eklemeler yapilabilir ve verilen 6rnekler
bblgeye gore uyarlanabilir.

31. Baz etkinliklerde katimcilarin tepkileri beklenmedik ve akisi bozabilecek nitelikte olabilir. Bu gibi
durumlarda uygun bir dille etkinlik sonrasi bireysel gorisiilebilecegi belirtilerek etkinlige devam
edilmelidir.

32. Cinsel istismar travmasi ile ilgili 6grenci etkinlikleri uygulanmadan o6nce veli oturumu
uygulanmalidir. Onleyici etkinliklerde gecerli olan uyarilarin (dikkat edilecek noktalar) tamami




gliclendirici etkinliklerde de gecerlidir. Glglendirici etkinliklere 6zgl dikkat edilecek noktalara iliskin
uyarilara asagida yer verilmistir.

33. Guiglendirici etkinlikler; kisilerin duygularini ifade etmelerini, travmatik olay sonrasi olusabilecek
stres tepkilerini anlamlandirmalarini, normallestirmelerini, olumlu basa ¢ikma yontemlerini
kullanmalarini saglamaya yonelik etkinliklerdir.

34. Guclendirici kitaptaki onleyici ve gliclendirici etkinlikler rehberlik 6gretmeni tarafindan uygulanir.

35. Giglendirici etkinliklerde, uygulanacak etkinligin yasanan olaya, sinif seviyesine, 6grencilerin
gecmis yasantilarina uygun olarak secilmesine dikkat edilmelidir.

36. Uygulanacak etkinlik sayisi, olaydan etkilenen 6grencilerin etkilenme dizeyi, normallesme siresi
ve 6grenci sayisi goz 6niinde bulundurularak belirlenmelidir.

37. Uygulanacak etkinlikler arasindaki siire, 6grencilerin etkilen- 21 me dizeyi ve olusabilecek yeni
risk faktorleri goz 6nlinde bulundurularak belirlenmelidir.

38. Rehberlik 6gretmeninin uygulayacagi gliclendirici etkinliklerin 6ncesi ve sonrasinda sinif rehber
o0gretmeniyle iletisime gecerek gerekli bilgi alisverisi yapilmalidir.

39. Akut dénemde/olayin hemen sonrasinda yapilacak ilk etkinlikte uygulayici, yasanilan olayi bilinen
net, acik ve sade bir dille 6grencilere anlatmahdir.

40. Uygulayici, yapilacak etkinlige baslamadan dnce 6grencilere asagidaki bilgilendirme metninde
belirtilen bicimde ya da buna benzer bir agiklama yapmalidir; “Yasamimizda karsilastigimiz bazi
olaylar bizi zorlayabilir. Hepimiz bu olaylardan farkli etkilenebilir, bu olaylara farkli dizeylerde
tepkiler de verebiliriz. Uziilebilir, kendimizi mutsuz ve gii¢siiz hissedebiliriz. ister cocuk olsun, ister

yetiskin; hepimiz boyle olaylara bu tip tepkiler verebiliriz. Bu soyledigimiz tepkilerin hepsi normal
tepkilerdir. Yasadigimiz bu olay da bunlardan biriydi. Bugln birlikte yapacagimiz
etkinlikte/uygulamada bu tur Gziich olaylarla karsilastigimizda kendimizi daha mutlu ve guigli
hissetmemiz icin neler yapabilecegimizi 6grenmeye calisacagiz.”

41. Uygulama esnasinda travmatik olaydan daha cok etkilendigi disiinlilen 6grenciler gézlemlenmeli
ve izlenmelidir. Gerekirse bireysel gériismeye alinmaldir.

42. Rehberlik 6gretmeni 6grencinin durumunu degerlendirip risk faktorlerini belirleyerek gerekli
hallerde uygun kurumlara yénlendirmelidir.




