
HEDEF
BELİRLEME

Hedef koyma, çocuk gel�ş�m sürec�n�n
öneml� b�r parçasıdır.. Doğumdan
�t�baren ebeveynler�n çocukları �ç�n
koyduğu b�rçok hedef davranış
vardır; yemeğ�n� kend� başına yeme,
�steğ�n� ağlamadan bell� etme, vb.

Hedef koyma becer�s�n�n oluşma
aşamasında ebeveynler�n tutumu
oldukça öneml�d�r. Bazı ebeveynler
çocuklarının kend� başlarına karar
veremeyecekler�n� ve hedef
oluşturamayacaklarını düşünürler,
oysa uygun koşullar sağlandığında
bu becer�n�n gel�şt�ğ� b�r gerçekt�r.

Hedef� olan �nsanlar zorluklarla
karşılaştıkları zaman hemen pes
etmezler. Hedef�ne ulaşmak �ç�n
gereken yolları b�l�rler ve devam etme
gücünü bulurlar.

Anne baba olarak;
• Çocuğunuzun �stekler�n�,
beklent�ler�n�, sınırlarını yok sayarak,
sadece kend� amaçlarınıza, uygun
davranmasını beklememel�s�n�z.
•   Geçm�şte kend� yapamadıklarınız
doğrultusunda beklent�ler�n�z�
oluşturmamalı ve şu ank� şartlara
göre düşünmel�s�n�z.
• Çocuğunuzdan beklent�ler�n�z
“”Sen�n �ç�n bunları bunları yaptım,
karşılığını vermel�s�n”” tarzında b�r
anlaşma veya tehd�t hal�ne
dönüşmemel�d�r.
• Beklent�ler açık şek�lde �fade
ed�lmel�d�r.  

Çocuklarda ve gençlerde karar
verme becer�s� ve sorumluluk

b�l�nc� oluşturab�lmek �ç�n;
• Yaş dönem�ne ve gel�ş�msel
düzeye uygun sorumluluklar
vermek,
• Kararları onun vermes�n� �stemek,
onu bu yolda desteklemek,
•Vereceğ� kararlardak� sonuçları
düşündürmek, değerlend�rmek,
eleşt�rmes�n� kend�s�n�n yapmasını
sağlamak ,
•Yanlışlarını görmes�ne, yanlışlarını
kabul etmes�ne yardımcı olacak
anal�z gücünü kazandırmak
gerek�r.
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Birçok insan gücü olmadığı için değil, hedefi olmadığı için yol alamaz.



Dünyanın en
yenilikçi insanı
Can Hakman
ile röportaj.

Çocukların hedef
belirlemesine nasıl
yardımcı olunabilir? 

Erken yaşlardan �t�baren çocuğa
kend� �le �lg�l� karar verme şansı
tanımak, sorumluluk vermek �lerde
hedef oluşturma becer�s�ne katkı
sağlayacaktır. 
Çocuğun kend� �le �lg�l� karar vermes�n�
sağlamak �ç�n �lk başta s�z�n
sunduğunuz seçenekler arasından
seç�m yapmasını �steyerek �ş�n� b�raz
kolaylaştırab�l�rs�n�z.

Hedef belirlemede veliye ne
görevler düşer?

Hedefler bel�rlen�rken ne �sted�ğ�m�z
bel�rten net cümleler olmalı. "B�z
çocuğumuzun akıllı, uslu olmasını
�st�yoruz” g�b� genel b�r hedef yer�ne,
kısa sürel� basamaklara bölünmüş, net
olarak tanımlanmış hedefler koymak
başarı olasılığını arttırmaktadır.
Eğer çocuğunuz hedef bel�rlemede
zorlanıyorsa gelecekle �lg�l� hayaller
kurmasını, ne �sted�ğ�n� düşünmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z.

BAŞARIYA GÖTÜREN
YOLDA

HEDEFLERİMİZ YOL
HARİTAMIZDIR.

Hedef bel�rlerken en öneml� kr�terler
çocuğun genel gel�ş�m düzey�, yaşı,
�lg� alanları, z�h�nsel becer�ler� başka
b�r dey�şle hedef �ç�n “yeterl�l�ğ�”d�r.
Öncel�kle kend� çocuğunuzu �y�
tanımalısınız. Komşunun oğlu,
akrabanın veya arkadaşınızın kızı
�le karşılaştırmalar yaptığınızda
sadece yeters�zl�k h�ssett�r�rs�n�z. 
S�z, çocuğunuzun kend� dünyasını
görün ve ona uygun hedefler
bel�rlemes�ne yardımcı olun.

Ölçüleb�l�r olmalı

Gerçekç� olmalı

Zamanı bel�rl� olmalı Ulașılab�l�r olmalı
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Kend�ne özgü 
 olmalı


