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ÇOCUK-GENÇ İLE AİLE 

İLİŞKİLERİ 

 Çocuğun başarılı girişimleri, onu yeni 

başarılara yöneltmek ve öğrenme 

isteğini pekiştirmek amacıyla des-

teklenmelidir. “Aferin, çok güzel ol-

du.” ,“Bu işe emek verdiğini görüyo-

rum.” şeklinde övgü cümleleri kura-

bilirsiniz. 

 Bir şeyi başarması için aşırı beklenti 

içinde olmayın. Her çocuğun öğren-

me kapasitesi ve bireysel özellikleri 

farklıdır. 

 Anne-baba uygun davranışları sergi-

lemesi için çocuğa olumlu model 

olmalıdır. Çünkü çocuklar anne-

babalarını taklit ederler. 

 Çocuğun kendi kendine yeten bir 

birey olmasını istiyorsanız, görev ve 

sorumluluklarıyla onu baş başa bıra-

kın. 

 Çocuğunuza önem verdiğinizi hem 

sözle hem de davranışlarınızla göste-

rin. 

 Çocuğunuza zaman ayırın. Çocuğu-

nuzla birlikte geçen zaman asla boşa 

geçen zaman değildir. 

 

 

 

Şehit Ömer Halisdemir Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi  

ŞEHİT ÖMER HALİSDEMİR 

REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 
 Çocuğunuza karşı davranışlarınızda tutarlı 

olun. Kendi içinizde çelişkili olmanız veya 

anne-babanın birbirinden farklı davranma-

sı çocuğun doğruyu bulmasını zorlaştırır. 

 Çocuğunuzu başka çocuklarla karşılaştır-

mayın. Onun başka çocuklarla karşılaştırıl-

ması kendini değerli bir insan olarak gör-

mesini engeller.  

 Çocuğunuzu en iyi tanıyacak olan kişiler 

sizlersiniz. Kaygıları, korkuları neler, hangi 

alanlarda yetenekli, en çok mutlu eden 

durumlar neler vb. soruların cevaplarını 

öğrenin. 

 

ÖNERİLER: 

Sevilen ve kişiliğine saygı duyulan 

çocuk başkalarını sever ve onlara 

saygı duyar.  



Kişiler arası iletişim; insanların birbirlerine 

iletmek istedikleri duygu ve düşünceleri 

aktardıkları bir süreçtir. İletişim ne kadar 

sağlıklı olursa kişinin hayatı da o denli an-

lamlı olur. 

Kişiliğin temellerinin atıldığı çocukluk yılla-

rında ise aile ile olan iletişim oldukça 

önemlidir. Bu noktada ebeveynlerin çocuğa 

karşı yaklaşımları önemli bir yer tutar ve 

hepsinin çocuk üzerindeki etkileri farklıdır. 

Buna göre anne– baba yaklaşımlarını üç 

grupta ele alabiliriz: 

1) Denetleyici yaklaşım:  

Bu tutumu benimseyen aileler, baskıcı bir 

tutum içerisindedirler. Çocuktan kendileri-

ne itaat etmelerini beklerler. Aile içinde 

korku hâkimdir ve çocuk korku ile büyür. 

 Çocuğun tutum ve davranışlarını değiştir-

mek amaçtır. Ebeveynler tehdit etmek, 

fiziksel şiddet, sevgiyi esirgemek, küsüp 

iletişimi kesmek şeklinde davranışlar gös-

terir. Ebeveynin korku temeli üzerine kur-

duğu saldırgan tutum; çocuğun korkutul-

muş, sindirilmiş veya isyankar bir birey 

olmasına neden olur. 

 

 

 

Anne – Baba Yaklaşımları 

2)     Destekleyici yaklaşım: 

Bu anne-babalar çocuğa yakın ilgi gösterir, 

sevgisini belirtir, onunla ortak faaliyetlerde 

bulunur.  Çocuğun ilgi ve yeteneklerine değer 

verilip kendini ifade etmesine fırsat sunulur.   

Böyle özgür bir ortam çocuğu cesaretlendirir,  

hayatı keşfetmek için yeni  girişimlerde  bu-

lunmasına olanak sağlar. Ebeveyni tarafından 

desteklendiğini gören çocuk  başarıyı sürdür-

mek için istekli olacaktır.  

Olumlu ebeveyn tutarlı ve kararlıdır. Çocuğun 

anlayacağı şekilde kurallar koyar ve çocuğun 

davranışlarının sonuçlarını uygun şekilde gör-

mesini sağlar.  

 

 

 

 

3)      Pasif yaklaşım: 

Bu ebeveynler çocuğa karşı ilgisiz ve kayıtsız-

dır.  Bu tür  anne babalar hoşgörü ile 

boşvermeyi  birbirine karıştırırlar.  

Çocuğun olumsuz ve uygun olmayan davra-

nışlarına göz yumar. Çocuğun doğru ve yanlışı 

birbirinden ayırt etmesi için rehberlik etmez-

ler.  

Çocuk, daima diğerlerinin dikkatini çekmek 

için uğraşır ve kendisine hizmet edilmesini 

ister. Bu tutumla yetişen çocuklarda doyum-

suzluk ve bir iç boşluk vardır.  

  Günümüzde anne-babalardan çocukla-

rın hiç laf dinlemediklerini, gençlerden de anne-

babalarının onları hiç anlamadıklarını sık sık du-

yarız. Sağlıklı anne-baba ve çocuk ilişkisinin te-

melini güven oluşturur.  

  Çocuğun olumlu benlik gelişimi için 

sevgi gösterilen,  kendini ifade etme fırsatı sunu-

lan, sorumluluk bilinci için gerekli kuralların ol-

duğu bir aile ortamı gereklidir. Burada ebevey-

nin kuralları koyarken iş birliği içinde olması ve 

nedenlerini açıklayıcı bir tutum göstermesi 

önemlidir. 

 


