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UZAKTAN EGITIME NASIL
UYUM SAGLAYACAGIZ?
Sevgili aileler;

Koronaviriis hayatimiza
girdiginden beri aliskanliklarimiz
degisti. Bunlardan bir tanesi de
cocuklarimizin  egitim siireci.
Pandemi tedbirleri ile birlikte
uzaktan egitim kavrami
hayatimizin parcasi oldu. Bu
siirec hem cocuklariniz hem
sizin icin yeni ve belirsizliklerle
dolu olabilir. Ancak sakin kalip
belirli bir plan dahilinde siireci
daha saglkl sekilde yonetmeniz
miimkdn.
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OCUGUM DERSLERINE iLGi
GOSTERMIYOR NE
YAPACAGIM?

Sizler de zaman zaman ne yapacaginiz bilemeyebilirsiniz.
Su an olagandisi kosullar icerisinde oldugumuz icin boyle
hissetmeniz normaldir.

Yeni dizenlerine hemen alismakta zorluk yasayan
cocuklar olabilir. Onlara zaman taniyin.

Cocuklar rutinlere ihtiyac duyar. Birlikte bir diizen
belirleyin ve hafta ici-hafta sonu rutinini bozmamaya
Ozen gosterin.

Cocugunuz dersin basina oturmamakta direnebilir,
bunun gercek ders olmadigini soyleyebilir. Onlara
derslerin bir stire boyle yapilacagini, bunun gercekten
okul oldugunu ve ciddiye alinmasi gerektigini uygun bir
dille ve yasina uygun olarak anlatin.
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EGITIM UZAKTAN OLSA DA
ILISKILERIMIZ HEP YAKIN

Derse Baslamadan Once Neler Yapilmalr:

Derse hazirlanirken okula gitmeden o6nceki
rutinlerini yapmalarini saglayin. Elini yUzind
yikamasi, kahvalti yapmasi, Ustind
degistirmesi, kitap, defter, kalem wvs
hazirlamasi gibi...

Cocugun ders calisabilecegi ayri bir oda veya
kose ayarlanmasi gerekmektedir.

Uygun bir masa ve sandalye ayarlayin. Yattigi
bir pozisyonda degil siniftaki gibi oturarak
ders dinlemesini saglayin.

Ders saatlerine gbre bir program yapin; hangi
zamanda hangi ders oldugunu gosteren
cizelge olusturun.

Ders Esnasinda Neler Yapilmali:

e Uzaktan egitim slreci esnasinda mimkin

oldugunca sessiz bir ortam olusturun ve dersi
icin uygun fiziksel kosullari saglayin.

Dikkatlerini dagitacak oyuncak, telefon vb.
uyaranlari kaldirin.

Haftalik ders programini birlikte hazirlayip
calisma masasina koyun. Boylece zihinsel
olarak  derse  hazirlanmalarina  destek
olabilirsiniz.

Ders aralarinda dinlenme zamanlari olusturun.

GUn icerisinde oyun oynayacagl veya kendine
zaman ayiracagl saatlere de ihtiyaci oldugunu
unutmayin.

Cocugun ders saatinde evdeki tim bireyler
gerekli  hassasiyeti  gostermeli.  Dersin
bolinmemesini saglamalidir.

Gun icerisinde uzun siire ekran basinda vakit
geciren cocuklarin bos zamanlarinda hareket
imkani  saglayan  aktiviteler  yapmalari
saglanabilir.

Cocugunuzun ders baslamadan 6nce kahvalti
yapmasini saglayin. Ders sirasinda yeme icme
davranisi dikkat dagitici unsurlardandir.

Okul idaresi ve oOgretmenleri ile iletisim
halinde olun, bilgi edinin.

Dizenli sekilde derslerine 6nem verdigi
zamanlarda kendisini bu davranisi icin takdir
edin.

Cocugunuza ve kendinize zaman taniyin.
Beraber sevdiginiz etkinlikler yapmak stres
diizeyini azaltmaya yardimci olacaktir.
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